
Difusão da identidade gastronômica guarulhense 
é uma necessidade a� rmativa da cidade, que 
se aproxima dos seus 500 anos de existência. 
Abrangendo ancestralidades, ingredientes, 

preparo, drinque, suco de cambuci e sorvete de 
mandioca, elementos de conexão territoriais 
e pertencimentos identitários, propiciando 

experiência imersiva aos munícipes e visitantes!

Guisado 
guarulhense

Sorvete 
guarulhense 
de mandioca

Guisado 
guarulhense

Difusão da identidade gastronômica guarulhense 

Prato e Sobremesa

Típicos de

Guarulhos!

Patrocinadores

Apoiadores

A comissão de validação do prato e da sobremesa 
típicos de Guarulhos também ministra palestras 
e o� cinas em restaurantes, bares, hotéis, escolas, 
universidades, igrejas e residências, entre outros 

espaços gastronômicos e pedagógicos!

Araçari Salles (11) 97049-5183
Danilo Ramalho (11) 99709-7785

Prof. Elton Soares historiador (11) 99505-6325

CONTATOS (WHATSAPP):

COMISSÃO DE

VALIDAÇÃO

Click Guarulhos 
TBL Comunicação 

Movimento Guarulhos Tem História.
Turismo Guarulhos, Agência de Viagens.  

Diocese de Guarulhos
Restaurante Quintal do Nhanguaçu

Nuovo Vino Restaurante  
 Restaurante Sora Bernardes PUB 

Você sabia? 
Saberes 
e fazeres 

milenares!
Entre os muitos ingredientes que compõem o 
prato típico, o suco e o sorvete têm cinco as-
pectos característicos: 

 PINHÃO:  com mais de 200 milhões 
de anos, a semente da Araucária já 
serviu de alimento aos primeiros habi-
tantes de Guarulhos, os indígenas Maro-
momi, também aos dinossauros.

 ARROZ:  antes de 1500, os indíge-
nas consumiam arroz nativo. O ar-
roz branco é milenar e originário do 
sudeste da Ásia. Com mais de 5.000 
anos, chegou a nós no período colonial.

 MANDIOCA:  há 8.000 anos tor-
nou-se o alimento sagrado dos indí-
genas da Amazônia. Durante a colo-
nização foi vital na alimentação dos 
escravizados.

 MILHO:  do México para o Brasil, a 
idade é estimada em 7.000 a 10.000 
anos. Acha-se presente entre nós, des-
de a pré-história brasileira.

 PANELA DE BARRO:  tecnologia 
indígena tupi, com fabricação há mais 
de 2.500 anos.  O uso deixa o guisado 
guarulhense mais apetitoso!
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Olhar 
histórico!   

O guisado guarulhense é 
recheado de história e pi-
tadas de oralidade! Uma 
família do Jardim Álamo, 
sobrenome Caraça, fre-
quentadora antiga da festa 
de Nossa Senhora do Bon-
sucesso, disse em 2010 alimentar-se com guisado fei-
to por eles, no contexto da festa. O dia da Carpição e 
a festa de Bonsucesso são realizados desde 1641. O 
guisado mais antigo é citado no Velho Testamento 
(livro de Gênesis 25, 29-34): guisado feito por Jacó.

O sorvete de mandioca é uma sobremesa caseira, 
contemporânea e tipicamente da nossa cidade. Vem da 
tradição alimentar do bairro Torres Tibagy, da famí-
lia Evaristo Gimenes, segundo degustação e relato de 
2016. Uma iguaria referenciada em eventos da Prefei-
tura de Guarulhos e passeios turísticos guarulhenses!

PESQUISA E TEXTO:
Elton Soares de Oliveira, historiador 
e contista da cidade de Guarulhos – 
Movimento Guarulhos Tem História.

COLABORADORES:
Araçari Salles, embaixadora 
gastronômica da culinária 

típica guarulhense.

Danilo Ramalho,
turismólogo.

Fernanda Fernandes
(foto do Casarão da Nossa História)

REVISÃO:
Valdir Carleto, jornalista e membro 

da Academia Guarulhense de Letras.

DIAGRAMAÇÃO:
Rogério Aguiar Hanssen

Todos os direitos reservados 
à Comissão de Validação.

Obrigatório citar a fonte, em caso 
de reprodução das informações.

Gastronomia
e historicidade 
guarulhense!

Falando de história e gastronomia, cabe desta-
que uma curiosidade originalíssima: o etnônimo 
Guarulhos: palavra composta, formada por “Guaru” 
(da língua indígena tupi) e “lhos” (da língua portu-

guesa) signi� cando: Guar, homem e u, que come e 
bebe muito, comparando os indígenas Maromomi 
com o peixe Guaru (Lebiste Selvagem). É consi-
derado um tratamento preconceituoso, pois o 
apelido “homem barrigudo” é mais um dos sinais 
coloniais. As rupturas e as permanências culturais 
são ingredientes historiográ� cos! 

O guisado, o suco de cambuci e o sorvete de 
mandioca demarcam o encontro culinário, com as 
origens históricas e geográ� cas guarulhenses. Fazem 
parte da economia criativa de base comunitária, de 
turismo pedagógico, gastronômico e de negócios.

Guarulhos é uma das cidades mais antigas do Brasil, 
fora do litoral e conhecida internacionalmente. Fun-
dada em 8 de dezembro de 1560, ganhou reconhe-
cimento colonial, por meio do primeiro garimpo de 
ouro paulista e brasileiro, em 1589, 109 anos antes da 
descoberta do ouro nas Minas Gerais. No século XX, 
em 1985, foi inaugurado o aeroporto internacional, o 
maior da América do Sul, entre os maiores do mundo!

Guisado Guarulhense

Fazeres e 
sabores!

O guisado guarulhense é fácil de preparar! Além de 
saboroso, saudável, nutritivo, o melhor de tudo: tem 
saber familiar e gostos históricos! 

Usando apenas uma panela de barro e um “tri-
pé” para fogo aberto, calmamente vai se misturando 
tudo: carne de frango, colorau, arroz branco, pinhão 
da Araucária (opcionalmente, castanhas da Sapucaia 
ou do Pará), mandioca mansa, milho, amendoim, sal, 
alho, cebola e coentro. Para quem gosta de um drin-
que, recomenda-se vinho branco: sabor, leveza, um 
trago “fóssil”, em referência às antigas vinícolas gua-
rulhenses.  Suco de cambuci realça todos os sabores! 

Além de digestivo, o fruto é nativo da Mata Atlântica!
Sorvete precisa de geladeira. A partir de 1950, a 

moderna “rainha” dos lares urbanos possibilitou, por 
exemplo, a transformação do bolo de mandioca em 
sorvete, revolucionando a textura e os sabores dos ali-
mentos tradicionais. Com muito pouco se faz o me-
lhor e o mais saudável sorvete guarulhense: mandioca 
cozida, açúcar, leite, creme de leite e leite condensado. 
Bate tudo junto, ferve, gela e serve!
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